QUICK REFERENCE CARDS —ELEMENTARY SCHOOLS

ELEMENTARY SCHOOL — FOOD RESTRICTIONS
References: Education Code sections 49430, 49431, 49431.7;
California Code of Regulations sections 15575, 15577, 15578; Code
of Federal Regulations sections 210.11, 220.12

An elementary school contains no grade higher than grade 6.
Effective from midnight to one-half hour after school.

Applies to ALL foods sold to students by any entity.

Sold means the exchange of food for money, coupons, vouchers, or
order forms, when any part of the exchange occurs on a school
campus.

Compliant foods:
1. MUST meet the following:

a. < 35% calories from fat (except nuts, nut butters, seeds,
reduced-fat cheese, dried fruit+nut/seed combo with no
added fat/sugar, fruit, non-fried veggies), and

b. < 10% calories from saturated fat (except reduced-fat
cheese, dried fruit+nut/seed combo with no added
fat/sugar), and

c. < 35% sugar by weight (except fruit*, non-fried veggies,
dried fruit+nut/seed combo with no added fat/sugar), and

d. < 0.5 grams trans fat per serving (no exceptions), and

e. < 200 milligrams sodium (no exceptions), and

f 175 calories per item/container (no exceptions)
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AND

2. MUST meet ONE of the following:
a. Fruit
b. Non-fried vegetable
c. Dairy food
d. Nuts, Seeds, Legumes, Eggs, Cheese (allowable protein
foods)
e. Whole grain item**

If exempt food(s) combine with nonexempt food(s) or added fat/sugar

they must meet ALL nutrient standards above.

* Dried blueberries cranberries, cherries, tropical fruit, chopped dates
or figs that contain added sugar are exempt from fat and sugar
standards. Canned fruit in 100% juice only.

** A whole grain item contains:

a. The statement “Diets rich in whole grain foods... and low in total

fat... may help reduce the risk of heart disease...,” or
b. A whole grain as the first ingredient, or
c. A combination of whole grain ingredients comprising at least
51% of the total grain weight (manufacturer must verify), or
d. Atleast 51% whole grain by weight.

Non-compliant foods may be sold from one-half hour after
school through midnight.
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Groups or individuals selling foods/beverages to students must
keep their own records as proof of compliance.
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ELEMENTARY SCHOOL - BEVERAGE RESTRICTIONS
References: Education Code Section 49431.5, California Code of
Regulations Section 15576, Code of Federal Regulations sections 210.10,
210.11, 220.8, 220.12

An elementary school contains no grade higher than grade 6.

Effective from midnight to one-half hour after school.

Applies to ALL beverages sold to students by any entity.

Sold means the exchange of beverages for money, coupons, vouchers, or
order forms, when any part of the exchange occurs on a school campus.

A compliant beverage must be marketed or labeled as a fruit and/or
vegetable juice, milk, non-dairy milk, or water AND meet all criteria
under that specific category.

Compliant beverages:
1. Fruit or Vegetable juice:

a. = 50% juice and

b. No added sweeteners

c. < 8fl. oz. serving size
2. Milk:
Cow’s or goat’s milk, and
1% (unflavored), nonfat (flavored, unflavored), and
c. Contains Vitamins A & D, and
d. = 25% of the calcium Daily Value per 8 fl. oz, and
e. < 28 grams of total sugar per 8 fl. oz.
f. < 8fl. oz. serving size
N
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on-dairy milk:

. Nutritionally equivalent to milk (see 7 CFR 210.10(d)(3), 220.8(i)(3)),
must contain per 8 fl. 0z.:

276 mg calcium

8 g protein

500 IU Vit A

100 IU Vit D

24 mg magnesium

222 mg phosphorus

349 mg potassium

0.44 mg riboflavin

1.1 meg Vit B12, and

28 grams of total sugar per 8 fl. oz, and

5 grams fat per 8 fl. oz.

. 8 fl. oz. serving size

4. Water:

a. No added sweeteners

b. No serving size
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Non-compliant beverages may be sold from one-half hour after school through
midnight.

ELEMENTARY SCHOOL — STUDENT ORGANIZATIONS

Reference: California Code of Regulations Section 15500

Effective from midnight to one-half hour after school.
Applies to food and beverage sales by student organizations.

Student organization sales must meet all of the following:

1. Only one food or beverage item per sale.

2. The food or beverage item must be pre-approved by the governing
board of the school district.

The sale must occur after the lunch period has ended.
The food or beverage item cannot be prepared on campus.

Each school is allowed four sales per year.
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The food or beverage item cannot be the same item sold in the food
service program at that school during the same school day.

For questions and more information please contact
Dale Ellis, Director -NMUSD Nutrition Services
714-424-5098 dellis@nmusd.us
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Departamento de Educacién de California, Divisién de Servicios de Nutricion

TARJETAS DE REFERENCIA RAPIDA - ESCUELAS PRIMARIAS

ESCUELA PRIMARIA - RESTRICCIONES ALIMENTICIAS
Referencias: Secciones 49430, 49431, 49431.7 del Cddigo de
Educacion; Secciones 15575, 15577, 15578 del Codigo de
Reglamentos de California; Secciones 210.11, 220.12 del Cédigo de
Reglamentos Federales

Una escuela primaria contiene los grados escolares hasta el grado
6.

En vigor desde la media noche hasta media hora después de la
escuela.

Aplica a TODAS las comidas vendidas a los estudiantes por
cualquier entidad.

Vender significa el intercambio de comida por dinero, cupones, vales,
o formularios de 6rdenes, cuando cualquier parte del intercambio
ocurre en el plantel escolar.

Comidas que cumplen con los requisitos:
1. DEBEN cumplir con lo siguiente:
a. < 35% calorias provenientes de las grasas (excepto
nueces, mantequilla de nueces, semillas,
Queso bajo en grasa, combinacién de fruta seca +

nueces/semillas sin grasa/azlcar agregada, fruta, vegetales

no fritos), y

b. <10% calorias de grasas saturadas (excepto queso bajo
en grasa, combinacion de fruta seca + nueces/semillas sin
grasal/azucar agregada), y

c. <35% de azucar en peso (excepto fruta*, vegetales no
fritos, combinacion de fruta seca + nueces/semillas sin
grasa/azucar agregada), y

d. < 0.5 gramos de grasa transgénica por porcién (no
excepciones), y

e. <230 miligramos de sodio (no excepciones), y

f. <175 calorias por articulo/contenedor (no excepciones)

2. DEBEN cumplir con UNO de los siguientes:
a. Fruta
b. Vegetales no fritos
c. Alimentos lacteos
d. Nueces, semillas, legumbres, huevos, queso (comidas
proteicas permitidas)
e. Articulo de grano entero **

Si las comidas exentas se combinan con las comidas no exentas o
con grasa/azlcar agregada deben cumplir con todos los estandares
de nutrientes de arriba.

* Ardndanos azules y rojos, cerezas, fruta tropical, datiles picados o
higos que contienen azlicar agregada estan exentos de los
estandares de grasa y azUcar. Fruta enlatada en 100% jugo
solamente.

** Un articulo de grano entero contiene:

a. La declaracién "Dietas ricas en alimentos de grano entero... y
bajo en grasa total... podria ayudar a reducir el riesgo de
enfermedades del corazén...," o

b. El grano entero como primer ingrediente, o

c. Una combinacion de ingredientes de grano entero que incluyen
al menos el 51% del peso total de granos (el fabricante debe
verificar), o

d. Al menos el 51% de grano entero en peso.

Los alimentos que no cumplen con los requisitos pueden ser vendidos
desde media hora después de la escuela hasta la media noche.

CONSULTE LA NORMA DE BIENESTAR DEL DISTRITO PARA REGLAS MAS ESTRICTAS.

Los grupos o personas que venden comidas/bebidas a los estudiantes
deben mantener sus propios registros como prueba de cumplimiento.

. EN VIGOR: 7/1/2014

ESCUELA PRIMARIA - RESTRICCIONES SOBRE LAS
BEBIDAS

Referencias: Seccion 49431.5 del Cédigo de Educacion, Seccién 15576 del

Cddigo de Reglamentos de California, Secciones 210.10, 210,11, 220.8,

220.12 del Cédigo de Reglamentos Federales

Una escuela primaria contiene los grados escolares hasta el grado 6.

En vigor desde la media noche hasta media hora después de la escuela.
Aplica a TODAS las bebidas vendidas a los estudiantes por cualquier
entidad.

Vender significa el intercambio de bebidas por dinero, cupones, vales, o
formularios de érdenes, cuando cualquier parte del intercambio ocurre en
el plantel escolar.

Una bebida que cumple con los requisitos debe ser comercializada o
etiquetada como jugo de fruta y/o vegetal, leche, lacteos sin leche, o
agua Y debe cumplir con todos los criterios bajo esa categoria
especifica.

Bebidas que cumplen con los requisitos:
1. Jugo de fruta o vegetal:

a. 250% jugoy

b. No endulzantes agregados

c. <cantidad de porcién de 8 onzas liquidas
2. Leche:

a. Leche de vaca o cabra, y
b. 1% (sin sabor), no grasa (con sabor, sin sabor), y
c. Contiene vitaminas Ay D, y
d. =25% del Valor Diario de calcio por cada 8 onzas liquidas, y
e. <28 gramos de azlcar total por 8 onzas liquidas
f. < cantidad de porcién de 8 onzas liquidas
3. Léacteos sin leche:
a. Equivalencia nutricional a la leche (ver 7 CFR 210.10(d)(3),
220.8(i)(3)), debe contener por cada 8 onzas liquidas:
e =276 mg de calcio
e >38gde proteina
e >500IUVitA
e 21001UVitD
e =24 mg de magnesio
e =222 mg de fésforo
e > 349 mg de potasio
e 2> 0.44 mg de riboflavina (B-2)
e 2>1.1mcg VitB12, and
b. <28 gramos de azUcar total por 8 onzas liquidas y
c. <5 gramos de grasa por 8 onzas liquidas
d. <cantidad de porcion de 8 onzas liquidas

4. Agua:
a. No endulzantes agregados
b. No cantidad de porcion

Las bebidas que no cumplen con los requisitos pueden ser vendidas desde media
hora después de la escuela hasta la media noche.

ESCUELA PRIMARIA - ORGANIZACIONES ESTUDIANTILES
Referencia: Seccién 15500 del Codigo de Reglamentos de California

En vigor desde la media noche hasta media hora después de la escuela.
Aplica a ventas de comidas y bebidas por organizaciones estudiantiles.

Las ventas por organizaciones estudiantiles deben cumplir con todo lo
siguiente:

1. Solo un articulo de comida o bebida por venta.

2. El articulo de comida o bebida debe ser previamente aprobado por
la junta del distrito escolar.

3. Laventa debe ocurrir después de que haya terminado el periodo
de almuerzo.

4. El articulo de comida o bebida no se puede preparar en el plantel.
5. A cada escuela se le permite cuatro ventas por afio.

6. El articulo de comida o bebida no puede ser el mismo articulo
vendido en el programa de comida de esa escuela durante el
mismo dia escolar.

Para preguntas y méas informacién por favor contacte a
Dale Ellis, Director - Servicios de Nutricion del NMUSD

: 714-424-5098 dellis@nmusd.us
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QUICK REFERENCE CARDS - MIDDLE/HIGH SCHOOLS

MIDDLE/HIGH SCHOOL — FOOD RESTRICTIONS

References: Education Code sections 49430, 49431.2, 49431.7, California
Code of Regulations sections 15575, 15577, 15578, Code of Federal
Regulations sections 210.11, 220.12

A middle/junior high contains grades 7 or 8, 7to 9, 7 to 10.

A high school contains any of grades 10 to 12.

Effective from midnight to one-half hour after school.

Applies to ALL foods sold to students by any entity.

Sold means the exchange of food for money, coupons, vouchers, or order
forms, when any part of the exchange occurs on a school campus.

Compliant foods:

1.

“Snack” food items must be:
a. < 35% calories from fat (except nuts, nut butters, seeds,
reduced-fat cheese, dried fruit+nut/seed combo), and

b. < 10% calories from saturated fat (except reduced-fat
cheese, dried fruit+nut/seed combo), and
c. < 35% sugar by weight (except fruit*, non-fried veggies, dried

fruit+nut/seed combo), and
0.5 grams trans fat per serving (no exceptions), and
e. 200 milligrams sodium (no exceptions), and
f. 200 calories per item/container (no exceptions)
AND must meet one of the following
g. Be afruit, vegetable, dairy, protein, or whole grain item** (or have one
of these as the first ingredient), or
h. Be a combination food containing at least % cup fruit or vegetable.

d.

IANIN A

“Entrée” food items must be:
a. Meat/meat alternate and whole grain rich food; or
b. Meat/meat alternate and fruit or non-fried vegetable; or
c. Meat/meat alternate alone (cannot be yogurt, cheese, nuts, seeds, or
meat snacks = these are considered a “snack”),

AND

An individual entrée sold by District/School Food Service the day of or the
day after it appears on the reimbursable meal program menu must be:

a. <400 calories, and

b. <4 grams of fat per 100 calories

c. <0.5grams trans fat per serving

An entrée sold by Food Service if not on the menu the day of or day after

or any other entity (PTA, student organization, etc.) must be:

35% calories from fat, and

10% calories from saturated fat, and

35% sugar by weight, and

0.5 grams trans fat per serving, and

480 milligrams sodium, and

350 calories

AND must meet one of the following

g. A fruit, vegetable, dairy, protein, or whole grain item (or have one of
these as the first ingredient), or

h. Be a combination food containing at least ¥ cup fruit or vegetable
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If exempt food(s) combine with nonexempt food(s) or added fat/sugar they must
meet ALL nutrient standards above.

* Dried blueberries cranberries, cherries, tropical fruit, chopped dates or figs that
contain added sugar are exempt from fat and sugar standards. Canned fruit in
100% juice only.

** A whole grain item contains:

a.

b.
c.

d.

The statement “Diets rich in whole grain foods... and low in total fat... may
help reduce the risk of heart disease...,” or

A whole grain as the first ingredient, or

A combination of whole grain ingredients comprising at least 51% of the
total grain weight (manufacturer must verify), or

At least 51% whole grain by weight.

Non-compliant foods may be sold from one-half hour after school
through midnight.

Groups or individuals selling foods/beverages to students
must keep their own records as proof of compliance.

California Department of Education, Nutrition Services Division
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MIDDLE/HIGH SCHOOL — BEVERAGE RESTRICTIONS
References: Education Code Section 49431.5, California Code

of Regulations Section 15576, Code of Federal Regulations sections
210.10, 210.11, 220.8, 220.12

A middle/junior high contains grades 7 or 8, 7to 9, 7 to 10.

A high school contains any of grades 10 to 12.

Effective from midnight to one-half hour after school.

Applies to ALL beverages sold to students by any entity.

Sold means the exchange of food for money, coupons, vouchers, or order
forms, when any part of the exchange occurs on a school campus.

A compliant beverage must be marketed or labeled as a fruit and/or
vegetable juice, milk, non-dairy milk, or water AND meet all criteria
under that specific category.

Compliant beverages:
1. Fruit or Vegetable juice:
a. = 50% juice and
b. No added sweeteners
c. £ 12fl. oz. serving size
2. Milk:
Cow'’s or goat’s milk, and
1% (unflavored), nonfat (flavored, unflavored), and
Contains Vitamins A & D, and
25% of the calcium Daily Value per 8 fl. oz, and
28 grams of total sugar per 8 fl. oz.
. < 12f1l. oz. serving size
on-dairy milk:
Nutritionally equivalent to milk (see 7 CFR 210.10(d)(3),
220.8(i)(3)), and
28 grams of total sugar per 8 fl. oz, and
5 grams fat per 8 fl. oz.
12 fl. oz. serving size
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4. Water:
a. No added sweeteners
b. No serving size limit

Non-compliant beverages may be sold from one-half hour after
school through midnight.

MIDDLE/HIGH SCHOOLS — STUDENT ORGANIZATIONS
Reference: California Code of Regulations Section 15501

Effective from midnight to one-half hour after school.

Applies ONLY to food and beverage sales by student

organizations.

1. Up tothree categories of foods or beverages may be sold
each day (e.g., chips, sandwiches, juices, etc.).

2. Food or beverage item(s) must be pre-approved by
governing board of school district.

3. Only one student organization is allowed to sell each day.

4. Food(s) or beverage(s) cannot be prepared on the campus.

5. The food or beverage categories sold cannot be the same as
the categories sold in the food service program at that
school during the same school day.

6. In addition to one student organization sale each day, any and all
student organizations may sell on the same four designated days
per year. School administration may set these dates.

For questions and more information please contact
Dale Ellis, Director — NMUSD Nutrition Services

714-424-5098 dellis@nmusd.us

Revised 5/26/2015
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TARJETAS DE REFERENCIA RAPIDA - ESCUELAS
SECUNDARIAS/PREPARATORIAS

ESCUELA SECUNDARIA/PREPARATORIA - RESTRICCIONES ALIMENTICIAS

Referencias: Secciones 49430, 49431.2, 49431.7 del Cddigo de Educacion;
Secciones 15575, 15577, 15578 del Cédigo de Reglamentos de California;
Secciones 210.11, 220.12 del Cédigo de Reglamentos Federales

Una escuela secundaria contiene los grados 708,7 a9, 7 a 10.
Una escuela preparatoria contiene los grados 10 a 12.
En vigor desde la media noche hasta media hora después de la escuela.

Aplica a TODAS las comidas vendidas a los estudiantes por cualquier entidad.

Vender significa el intercambio de comida por dinero, cupones, vales, o

formularios de 6rdenes, cuando cualquier parte del intercambio ocurre en el

plantel escolar.

Comidas que cumplen con los requisitos:
1. Los articulos de comidas como "meriendas" deben tener:
a. = 35% calorias provenientes de las grasas (excepto nueces,
mantequilla de nueces, semillas,
queso bajo en grasa, combinacién de fruta seca +
nueces/semillas), y

b. < 10% calorias de grasas saturadas (excepto queso bajo en grasa,

queso bajo en grasa, combinacién de fruta seca +
nueces/semillas), y

c. < 35% azlcar en peso (excepto fruta*, vegetales no fritos,
combinacién de fruta seca + nueces/semillas), y

d. < 0.5 gramos de grasa transgénica por porcion (no excepciones), y

e. <230 miligramos de sodio (no excepciones), y

f. <200 calorias por articulo/contenedor (no excepciones)

Y DEBEN cumplir con UNO de los siguientes:

g. Ser fruta, vegetal, lacteo, proteina, o articulo de grano entero** (o

contener uno de estos como primer ingrediente), o
h. Contener = 10% DV para calcio o potasio o Vitamina D o fibra
dietética (criterios aplicables hasta el 6/30/16), o

i. Ser una combinacién de comida conteniendo al menos ¥ de taza de

fruta o vegetal

2.  Los articulos de comidas como "platillo principal" deben tener:

a. Carne/alternativo a la carne y comida rica en granos enteros; o

b. Carne alternativa a la carne y fruta o vegetal no frito; o

c. Solo carne/alternativa a la carne (no puede ser yogurt, queso,
nueces, semillas, o meriendas de carne = esto se considera
"merienda"),

Y

Un platillo principal individual vendido por el Servicio de Comida del

Distrito/Escuela el dia de o dia después de que aparezca en el menu del

programa de comidas reembolsables debe ser de:

a. <400 calorias, y

b. <4 gramos de grasa por cada 100 calorias

c. < 0.5 gramos de grasas transgénicas por porciéon

Un platillo principal vendido por el Servicio de Comida si no esta en el

menu el dia de o dia después de o cualquier otra entidad (PTA,
organizacion estudiantil, etc.) debe ser de:

< 35% calorias de grasa, y

< 10% calorias de grasas saturadas, y

< 35% azUlcar en peso, y

< 0.5 gramos de grasa transgénica por porcion, y

< 480 miligramos de sodio, y

< 350 calorias

Y DEBEN cumplir con UNO de los siguientes:
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g. Una fruta, vegetal, lacteo, proteina, o articulo de grano entero** (o

contener uno de estos como primer ingrediente), o
h. Contener 2 10% DV para calcio o potasio o Vitamina D o fibra
dietética (criterios aplicables hasta el 6/30/16), o

i. Ser una combinacién de comida conteniendo al menos ¥ de taza de

fruta o vegetal
Si las comidas exentas se combinan con las comidas no exentas o con grasa/azucar

agregada deben cumplir con todos los estandares de nutrientes de arriba. * arandanos azules
y rojos, cerezas, fruta tropical, datiles picados o higos que contienen azlcar agregada estan
exentos de los estandares de grasa y azUcar. Fruta enlatada en 100% jugo solamente. ** un

articulo de grano entero contiene:

a. Ladeclaracion "Dietas ricas en alimentos de grano entero... y bajo en grasa total...

podria ayudar a reducir el riesgo de enfermedades del corazon...," o
b. El grano entero como primer ingrediente, o

c. Una combinacién de ingredientes de grano entero que incluyen al menos el 51% del

peso total de granos (el fabricante debe verificar), o
d. Al menos el 51% de grano entero en peso.

Los alimentos que no cumplen con los requisitos pueden ser vendidos
desde media hora después de la escuela hasta |la media noche.

CONSULTE LA NORMA DE BIENESTAR DEL DISTRITO PARA REGLAS MAS ESTRICTAS.
Los grupos o personas que venden comidas/bebidas a los estudiantes
deben mantener sus propios registros como prueba de cumplimiento.

Departamento de Educacién de California, Divisién de Servicios de Nutricién
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ESCUELA SECUNDARIA/PREPARATORIA - RESTRICCIONES SOBRE
LAS BEBIDAS

Referencias: Seccién 49431.5 del Cédigo de Educacién, Seccion 15576

del Cédigo de Reglamentos de California, Secciones 210.10, 210.11,

220.8, 220.12 del Cédigo de Reglamentos Federales

Una escuela secundaria contiene los grados 70 8,7 a9, 7 a 10.

Una escuela preparatoria contiene los grados 10 a 12.

En vigor desde la media noche hasta media hora después de la escuela.
Aplica a TODAS las bebidas vendidas a los estudiantes por cualquier
entidad.

Vender significa el intercambio de bebidas por dinero, cupones, vales, o
formularios de érdenes, cuando cualquier parte del intercambio ocurre en
el plantel escolar.

Una bebida que cumple con los requisitos debe ser comercializada o
etiquetada como jugo de fruta y/o vegetal, leche, lacteos sin leche, o
agua Y debe cumplir con todos los criterios bajo esa categoria
especifica.

Bebidas que cumplen con los requisitos:
1. Jugo de fruta o vegetal:
a. 250% jugoy
b. No endulzantes agregados
c. < cantidad de porcion de 12 onzas liquidas
2. Leche:
Leche de vaca o cabra, y
1% (sin sabor), no grasa (con sabor, sin sabor), y
Contiene vitaminas Ay D, y
= 25% del Valor Diario de calcio por cada 8 onzas liquidas, y
< 28 gramos de azUcar total por 8 onzas liquidas
< cantidad de porcién de 12 onzas liquidas
acteos sin leche:
Equivalencia nutricional a la leche (ver 7 CFR 210.10(d)(3),
220.8(1)(3)), y
b. <28 gramos de azUlcar total por 8 onzas liquidas y
c. <5gramos de grasa por 8 onzas liquidas
d. < cantidad de porcién de 12 onzas liquidas
4. Agua:
a. No endulzantes agregados
b. No hay limite en cantidad de porcién

prToa0 oo

Las bebidas que no cumplen con los requisitos pueden ser vendidas
desde media hora después de la escuela hasta la media noche.

ESCUELA SECUNDARIA/PREPARATORIA — ORGANIZACIONES
ESTUDIANTILES
Referencia: Seccion 15501 del Cédigo de Reglamentos de California

En vigor desde la media noche hasta media hora después de la escuela.
Aplica SOLO a ventas de comidas y bebidas por organizaciones
estudiantiles.

1. Hastatres categorias de comidas y bebidas podrian ser
vendidas diariamente (ejemplos: bolsa de papitas,
sandwiches, jugos, etc.).

2. Los articulos de comida o bebida deben ser previamente
aprobados por la junta del distrito escolar.

3. Solo se permite a una organizacion estudiantil vender cada
dia.

4. Las comidas o bebidas no pueden ser preparadas en el
plantel.

5. Las categorias de comida o bebida vendidas no pueden ser
las mismas que las categorias vendidas en el programa de
comida de esa escuela durante el mismo dia escolar.

6. Ademas de una venta por organizacion estudiantil por dia, cualquier y
todas las organizaciones estudiantiles pueden vender en los mismos
cuatro dias designados por afio. La administracion escolar puede
establecer estas fechas.

Para preguntas y mas informacion por favor contacte a
Dale Ellis, Director - Servicios de Nutricion del NMUSD

714-424-5098 dellis@nmusd.us
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